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Alergeny pokarmowe
 biatko mleka krowiego
* biatko jaja kurzego

* zboza glutenowe

e wotowina
* cielecina
* ryby
» skorupiaki
e orzechy (ziemne, laskowe,
kokosowe)
) * migdaty

~ * QWoce cytrusowe
‘ >  pomidory '

4  czekolada
* SOja, soczewica, groszek
* musztarda




Produkty wywotujgce alergie lub nietolerancje

1.

2.

2 Uiy

pokarmowa:

Biatka roslinne i zwierzece (mieso, ryby, jaja,
produkty biatkowe pochodzenia roslinnego)

Z duzg zawartoscig histaminy (Swieze — pomidory,
szpinak, wotowina, cielecina, watroba wieprzowa,
skorupiaki, tosos, tunczyk; konserwowane —
kietbasa sucha, sery fermentujgce, kiszona kapusta)

. Wyzwalajace histamine endogenng (pomidory,

truskawki, czekolada, kakao, jaja, ryby)
Zawierajgce tyramine (warzywa, owoce, uzywki)
Draznigce btone sluzowg (alkohol, kawa)
Substancje chemiczne zawarte w zywnosci np.
salicylany, srodki konserwujace, barwiace,
pestycydy, aflatoksyny



Zespoty chorobowe zwigzane z
alergia pokarmowag
1. Alergiczne zapalenie jamy
ustnej (Swieze warzywa i
owoce, w tym melon, Kiwi,
seler)
2. Nawracajace atopowe
zapalenie jamy ustnej
3. Refluks przetykowy z
przyczyn alergicznych
4. Ostra alergiczna reakcja
biony sluzowej zotadka .
5. Przewlekla reakcja alergiczna
zotadka i dwunastnicy




6. Ostre i przewlekte zaburzenia
jelitowe

7. Alergiczny niezyt nosa

8. Niezyt ucha srodkowego

9. Niezyt krtani

10. Objawy astmatyczne

11. Atopowe zapalenie skoéry
(Jaja, soja, owoce,
warzywa, pszenica,
orzechy, ryby)

12. Pokrzywka (ostra,
kontaktowa, przewlekta)

13. Reakcje wstrzasowe

14. Inne — migrena, zmeczenie,
nerwica, stawowe




CELIAKIA - trwata jelitowa
nietolerancja glutenu

CzestosC wystepowania — w Europie
Pétnocnej i Srodkowej od 1:100 do
1:3000. Czesciej u kobiet niz
mezczyzn

Gtownie u dzieci do 5 roku zycia. W
okresie dojrzewania —remisja
choroby. Szczyt zachorowan u osob
miedzy 35 a 55 rokiem zycia.



Czynnik toksyczny —
1.gliadyna (pszenica),
2.sekalina (zyto),
3.hordeina (jeczmien)
4.awenina (owies).

Wspolna nazwa — gluten (ze wzgledu na
duzg zawartosc proliny i kwasu
glutaminowego zaliczone do prolamin).

Objawy — brak taknienia, przewlekle
biegunki o typie ttuszczowym, wzdecia
brzucha, zaburzenia wzrostu i rozwoju,
zmiana usposobienia (drazliwosc).






Lethargy, fatigue

Dermatitis
herpetiformis
rash

Neurologicol [
symptoms —

Osteoporosis

Diarrhoeaq,
steatorrhoea

'
~

Positive 1TG
ontibody
Ancemio

Abdominal pain

Weight loss

Celiac Disease




Alergia na gluten
Reakcja natychmiastowa — objawy
wystepuja do kilku godzin po spozyciu
glutenu - biegunka, bole brzucha, , zmiany
na skorze, wodnisty katar, skurcz oskrzeli,
wstrzas anafilaktyczny
Reakcja pozna — objawy po kilkunastu
godzinach, a nawet dniach | tygodniach po
spozyciu wiekszej dawki glutenu (co
najmniej 10g) wzdecia, bole brzucha,
zmiany skorne. Czesto objawy wystepuja
po zwiekszonym wysitku fizycznym.



Symptomatic
Celiac Disease
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Silent Celiac
Disease

Latent Celiac Disease

. Normal
Mucosa

\& oy
V

Genetic susceptibility: - DQ2, DQ8
Positive serology




Objawy wtorne — zaburzenia trawienia i
wchtaniania, hipoproteinemia, hipokalcemia,
niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza, niedobor
witamin rozpuszczalnych w tluszczach,
nietolerancja dwucukrow.

Choroby towarzyszace — opryszczkowe
zapalenie skory, cukrzyca, choroby tarczycy,
zespot Downa, niedobor IgA, przeciwciata
IgA gamma, przeciwciata przeciwko
gliadynie.

Wystepowanie zazwyczaj powyzej 6
miesigca zycia.



Objawy postaci atypowe] — zaburzenia
miesigczkowania, nieptodnosc¢, bole
kosci, ztamania, niewyjasniona
osteoporoza, niewydolnos¢
zewnatrzwydzielnicza trzustki, nawrotowe
owrzodzenia jamy ustnej (afty), cukrzyca
typu |, choroby tarczycy, niedokrwistosc¢ z
niedoboru zelaza, ostabienie sity
miesniowej, neuropatia, kurcze miesni,
opryszczkowe zapalenie skory (choroba
Duhringa), nowotwory przewodu
pokarmowego






Produkty dozwolone - przetwory ze zbéz
bezglutenowych (ryz, kukurydza, gryka, amarantus,
komosa ryzowa, maniok, proso, groch, soja,
clecierzyca, soczewica):

maka ryzowa, kukurydziana, skrobia kukurydziana,
maczka ziemniaczana, mgka sojowa, pieczywo
bezglutenowe, makaron bezglutenowy, ptatki
ryzowe, kukurydziane, chrupki kukurydziane, kasza
gryczana, jaglana, wszystkie produkty
weglowodanowe oznaczone symbolem
»,przekreslony ktos”.

Produkty bezglutenowe np. skrobia pszenna
zawierajg gluten w ilosci ponizej 1 mg/100 g
suchego produktu



Biatka pszenicy:
"Pieczywo (chleby, butki, bagietki), pieczywo
chrupkie, cukiernicze, ciasta, torty, wyroby
clastkarskie
=Snacksy I chipsy
=Ptatki zbozowe, musli
sKasza manna
*Proszek do pieczenia
=Zupy |1 sosy w proszku lub kostkach
=Zupy zageszczane i Sosy
*Warzywa zasmazane
*Omlety, pierogi, kopytka, kluski, pyzy, nalesniki,
placki ziemniaczane
*Warzywa podawane z butka tartg



=Jabtka w ciescie

*Makarony, pizza

*Budynie, kisiele, suflety

*Kremy budyniowe (napoleonki)

*Przesmazane jabtka do szarlotki (z butka tarta)
*Masy serowe do sernikow (z budyniem)
=Opftatek

=Zasmazki w proszku

*Panierki w proszku

*Potrawy panierowane

=Buftka tarta

=Koncentraty przypraw do potraw stonych i stodkich
*Gulasze, miesa w sosach, wedliny podrobowe
*"Piwo (pszenica dodawana do brzeczki piwnej)



Cukrzyca typu 11 celiakia
Wspolne tio genetyczne (HLA DQ2, DQ8))

Zwiekszona przepuszczalnosc jelita w
obu przypadkach (spowodowana
biatkowym modulatorem — zonuling),
obecna u os6b predysponowanych do
cukrzycy (70%) na kilka lat przed je]
wystgpieniem (srednio 3,5 roku)

Ok. 5% dzieci z cukrzyca typu 1 ma
celiakie



Amarantus (szartat zwisty)

Sktad ziaren amarantusa — biatko
bezglutenowe, kwasy tluszczowe
jedno- i wielonienasycone, btonnik,
wapn, magnez, fosfor, potas, zelazo,
antyoksydanty

Zlarno — skladnik potraw
gotowanych, duszonych |
zaplekanek, popping

Maka — dodatek do wielu produktow
spozywczych, nie nadaje sie do
wypieku chleba, szybko jetczeje




Gryka zwyczajna

Skiad — biatko
bezglutenowe, btonnik,
zelazo, miedz, chrom,
cynk, kobalt, witaminy z
grupy B, witamina E

Zastosowanie —
kasza, maka
| przetwory maczne




Maniok

Czesc¢ jadalna — bulwy
Skiad:

Biatka do 2%

Ttuszcze ok. 0.3%
Skrobia 20-40%
Witaminy — B1, B2, C, PP
Zwiazki wapnia

Stosowany jako maka




Proso zwyczajne

Sktad kaszy jaglanej — biatko
bezglutenowe, btonnik
pokarmowy, wapn, fosfor,
magnez, zelazo, cynk, miedz,
mangan, witamina E, witaminy:
Bl, B2, B6, PP

Zastosowanie:
Dodatek do krupniku i
duszonych mies
Danie deserowe z
owocami lub miodem i
bakaliami




Sorgo zwyczajne

Skiad: - duzo
weglowodanow i
sktadnikow
mineralnych, takich jak
wapn, magnez, fosfor i
potas oraz witamin
Wykorzystanie — maka,
kasze, spirytus




Quinoa — komosa ryzowa

Ziarna komosy ryzowej |
dostarczajg biatka
zawierajacego 8
aminokwasow
egzogennych (lizyna,
treonina, metionina,
leucyna, izoleucyna,
walina, fenyloalanina,
tryptofan)

Sa bogate w nienasycone kwasy ttuszczowe,
btonnik pokarmowy, zelazo, wapn, magnez,
witamine A | E oraz witaminy z grupy B



